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Casa abierta al tiempo
UNIVERSIDAD AUTONOMA METROPOLITANA

Primer Coloquio de Educaciéon Virtual de la UAM 2021: Los efectos de la pandemia
en la docencia de la UAM-l y los retos ante el regreso a la «<nueva normalidad»
1 9: Efectos de la pandemia y la postpandemia en los aspectos psico-sociales en el alumnado vy el pr
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Saturar

e Del lat. saturare.

» colmar, llenar de modo que exceda.
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Frustracion, cansancio,
desgano.

- El estado de animo de nuestros consultantes
oscilaba entre frustracion, cansancio , apatia,
tristeza, desorientacion en su vida y haber perdido
la 1lusion por seqguir trabajando en sus metas.




Fatiga pandemica.

Segun la OMS el 60 % de la poblacion
europea padece fatiga pandemica:
ansancio, falta de motivacion, hastio,
~tristeza, desazon y falta de motivacion
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Duelo, depresion

- (Un tema frecuente fue) la muerte de conocidos y familiares de l0s
consultantes. Lydia

- Las tematicas fueron impactantes, gran parte de ellas por muerte
de pareja, familiares, amigos o companeros que nos motivo a
implementar talleres de Manejo del duelo y acompanamiento

- tanatologico. Marycarmen




Depresion, ideacion suicida

- [risteza, desorientacion en su vida y haber perdido
a llusion por sequir trabajando en sus metas.
Jepresion e incluso ideacion suicida, que




Ansiedad

- Muchos de ellos presentaban sintomas de
‘ansiedad. Maricarmen




Angustia, estres, trauma

- El miedo de salir de casa, porque ya habian sido
ados y el temor de volver a ser contagiados
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Trauma, violencia

- También este tiempo de aislamiento social y de
recogimiento personal hizo sacar a la luz
experiencias traumaticas de la infancia no
trabajadas, como abusos y violaciones sexuales,
humillaciones y malos tratos. Asuntos muy fuertes

~tanto para el consultante como para el terapeuta.
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- Se estima que la enfermedad mental ha aumentado hasta en tres
veces, en un contexto prepandémico de poca inversion en salud, en el
que la brecha de atencion era inmensa, con cuatro de cada cinco
personas en necesidad de tratamiento que no lo recibia.

- Es claro que necesitamos otra forma de ver la atencion a la salud
mental. La terapia en linea ha tenido buen éxito; esta alternativa esta




Desigualdades de genero

- Un estudio reciente realizado en el Instituto Nacional de Psiquiatria por Ramos y colaboradores
muestra que, en comparacion con los hombres, mas mujeres informaron sentirse preocupadas
(67.7 % vs. 51.6 %), temerosas (27.7 % vs. 15.9 %) vy tristes (26.7 % vs. 16 %). La encuesta,
desarrollada por la Universidad Iberoamericana para conocer los efectos del covid-19 en el
bienestar de los hogares mexicanos, muestra también mayores repercusiones de la pandemia en
las mujeres, ya que el 35% de ellas, en contraste con el 22 % de los hombres, presentaron
sintomas de ansiedad, diferencias que fueron aun mas significativas para la depresion (25 % de
las mujeres y 12 % de los hombres)




Adicclones

- Se han registrado aumentos significativos en muchos tipos de consumo de drogas desde marzo, cuando
la emergencia nacional en Estados Unidos llevo al cierre de negocios y escuelas

- La evidencia acumulada confirma que los pacientes que sufren de Trastornos de uso de sustancias no
solo tienen un mayor riesgo de contagiarse de covid-19, sino también una mayor probabilidad de sufrir
consecuencias clinicas mas severas.

T Un ana_I|S|s _reC|_e_nte de los reg|stros de salud de mas de 73 mlllones__de paC|entes en 360 hosp|tales arrOJo




; Regreso seguro?

® Duracién del curso

i= Categorias

‘ Temario‘



Agotamiento laboral
Burn out

- Por otra parte, lo desgastante que ha sido estar pegada a una pantalla el 100% en la jornada
laboral y mas; ademas de los grandes retos en el uso de la tecnologia; en donde, en un mismo
espacio es mi hogar, lugar de descanso, actividades en familia y oficina,

- A nivel personal fue un trabajo agotador fisica y emocionalmente , por lo cansado que supuso
aprender a manejar plataformas digitales y depender de aspectos técnicos de las mismas, por
los temas tan graves que debimos atender, y por la cantidad de tiempo que requeria el trabajo
(muchisimo mas que si hubiera sido presencialmente , ademas de la ausencia de contacto fisico
que muchos usuarios necesitaban como una palmadita carifiosa, un apreton de manos, e
incluso un tierno abrazo ).




Negacion

- Mecanismo mediante el cual la persona rechaza
reconocer aspectos doloroso de la realidad
~externa o de la experiencia interna que son




Ambivalencia

. Coexisten
emociones
contradictorias.




| OS cuatro Inconmensurabples

- Elamor bondadoso o amor desinteresado se entiende como la aspiracion de que todos los
seres tengan la felicidad y las causas de la felicidad.

- La compasion es el deseo aspiracion de que todos los seres se liberen del sufrimiento y de
Isus causas Sabes que la otra persona esta sufriendo, asi que te sientas cerca de ella. La
observas y escuchas profundamente para poder sentir su dolor. Estableces una profunda
comunicacion, estas en intima comunion con ella, y ello basta para que se sienta mejor».

+ El Regocijo, damos alegria tanto a los demas como a nosotros mismos. Gozamos
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