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Introduccion

En abril de 2005, Lydia Cacho, periodista mexicana y activista de derechos humanos,
publica el libro “Los Demonios del Edén”, donde denuncia una red de pederastia
liderada por el empresario Jean Succar Kuri. El resultado de su denuncia resulto en
una campana de persecucion en su contra que incluyo detencion arbitraria, tortura
psicologica y amenazas muy violentas. El caso de Lydia Cacho es uno de los mas
emblematicos en la historia de Latinoamérica sobre la represion a periodistas y
amenazas a su libertad de expresion como derecho humano. Asi también como

amenazando su derecho a la integridad personal y a un juicio justo y debido proceso.

Este caso trascendid las fronteras del pais de México, evidenciando las fallas del
sistema judicial y la impunidad con la que operan las redes de poder en el pais. A pesar
de una extensa lucha contra la represion y amenazas, Lydia Cacho continua con su
labor como periodista, feminista y defensora de derechos humanos, llevando su caso a
instancias internacionales. Su historia es un ejemplar de resistencia frente a la
corrupcion y un indicador mas de los riesgos que enfrentan los periodistas al denunciar

abusos de poder e impunidad.

Una Raiz de Derecho Democratico

El derecho a la libertad de expresion es dado como derecho humano y esta otorgada
en el articulo 6 y 7 de la Constitucion de los Estados Unidos Mexicanos, esto implica la
importancia del debate y didlogo abierto; también garantiza la rendicion de cuentas de
las autoridades. La importancia de este derecho radica en su capacidad de permitir que
las voces de los ciudadanos, sin importar su posicion o ideologia, sean escuchadas vy,

lo cual es esencial para la construccién de sociedades mas justas y equitativas.



Desde una perspectiva mas politica, la libertad de expresion permite que los
ciudadanos razonablemente critiquen a sus gobiernos, formulen propuestas y
participen en debates que son esenciales para la toma de decisiones publicas. La
Suprema Corte de Justicia de la Nacion (SCJN) senalo que este derecho es crucial
para garantizar la pluralidad y el acceso a informacién veraz y oportuna. En un caso
emblematico, relacionado con la prohibicién de la censura previa (Tesis 1a./J. 76/2019),
la SCJN reiteré6 que cualquier intento por parte del Estado de limitar o restringir
expresiones criticas sobre asuntos de interés publico seria inconstitucional, salvo
cuando se trate de discursos que inciten a la violencia o vulneren derechos de terceros.
Este caso es ejemplar, ya que conocemos la interpretacidn mas concreta y palabras
clave que la conllevan como pluralidad y acceso a informacion (oposiciones politicas).
En el entorno periodistico, el derecho a la libertad de expresion es indispensable para
garantizar el acceso a informacion que permita a los ciudadanos tomar decisiones
informadas. Los medios de comunicacion, y por ende los periodistas, actuan como
vigilantes del poder, exponiendo irregularidades y abusos. Sin esta libertad, la prensa
no podria cumplir su rol de contrapoder. La SCJN ha protegido este principio en casos
como el del derecho a la réplica (Suprema Corte de Justicia de la Nacion. (2017). Accién de
inconstitucionalidad 122/2015 y su acumulada 124/2015), donde se establecié que las
medidas para rectificar informacién deben ser equilibradas y no deben usarse como
herramientas para censurar a los medios. Esto resulta ser crucial también para la
manifestacion de una conciencia de clase o social.

Un ejemplo relevante en México es la sentencia de la SCJN en 2021 sobre el uso de la
libertad de expresidn en las redes sociales (Suprema Corte de Justicia de la Nacion.
(2021). Amparo en Revision 1005/2020). El maximo tribunal reconocid que estas
plataformas digitales han ampliado significativamente los espacios para el debate
publico y, por ende, merecen protecciéon especial. Este reconocimiento destaca la
necesidad de mantener espacios abiertos donde los ciudadanos puedan expresar
libremente sus opiniones, sin temor a represalias. A este punto se reconoce que la
influencia de tales plataformas e implementacion de tecnologia cambia y anade
muchas dinamicas sociales, y por ende, también politicas. Sin este derecho, los

regimenes democraticos quedarian vulnerables a la opacidad, la censura y los abusos



de poder. Como lo establecen la Constitucion y las resoluciones de la SCJN, este
derecho no es absoluto, pero cualquier limitacion debe estar estrictamente justificada y
proporcional al dafo que se busca prevenir, reafirmando asi su caracter esencial para

la democracia.

Adicionalmente, es relevante considerar los otros derechos humanos que fueron
violados en el caso de Lydia Cacho y que también en raiz son fundamentales para una
democracia como México. El derecho de la integridad personal otorgado en el articulo 5
de la Convenciéon Americana sobre derechos humanos y el derecho a un juicio justo y

debido proceso otorgada en el articulo 20 de la Constitucion mexicana.

La Historia tras la Publicacion del Libro

Tras haber publicado su libro “Los demonios del Edén” en 2005, Lydia Cacho habia
expuesto una red pederasta de explotacion infantil en la que estaban implicados
empresarios y politicos poderosos; la publicacion descadero una cadena de voces en
su contra, incluyendo amenazas de muerte, detencion ilegal y tortura que evidencio el
riesgo de ejercer tu derecho de libre de expresién en entornos ya corrompidos y
corruptos por los poderosos la cual se presta a dejarlos fuera de la culpa de una u otra
forma.

Lydia Cacho fue detenida el mismo afio, en diciembre, por policias del estado de
Puebla bajo cargos de difamacion, un delito entonces considerado penal. Durante su
traslado de Quintana Roo a Puebla, fue victima de maltratos fisicos y psicolégicos.
Posteriormente, se filtraron grabaciones telefénicas en las que el entonces gobernador
de Puebla, Mario Marin, discutia con el empresario Kamel Nacif (uno de los sefialados
en el libro) sobre el plan para arrestarla y “darle un escarmiento”. Estas conversaciones
dejaron en evidencia la colusion entre autoridades y particulares para silenciar a la
periodista.

El caso tuvo repercusiones nacionales dando énfasis en los riesgos que enfrentan los

periodistas en México. La Suprema Corte de Justicia de la Nacion (SCJN) analiz6 el



caso en 2007 para determinar si los derechos de Lydia Cacho habian sido violados por
el gobernador Marin y otros funcionarios. Aunque el fallo concluyé que no habia
evidencia suficiente para acusar al gobernador, el caso marcd un precedente sobre la
necesidad de proteger la libertad de expresion y el derecho de los periodistas a
investigar y denunciar casos de interés publico. La conexion del caso con el derecho a
la libre expresion (especificamente) es directa y profunda. Lydia Cacho utilizé su
plataforma como periodista para sacar a la luz un tema de enorme trascendencia
social, enfrentando represalias que buscaban censurarla y desincentivar a otros
periodistas de investigar asuntos similares. Este caso subraydé como la persecuciéon a
periodistas no solo afecta a los individuos, sino que representa una amenaza para la
sociedad al limitar el acceso a informacion crucial; es un recordatorio de que, aunque la
libertad de expresion esta consagrada en la Constitucidn mexicana y en tratados
internacionales como el articulo 13 de la Convencion Americana sobre Derechos
Humanos, su ejercicio efectivo sigue siendo una lucha constante en contextos de
corrupcion y violencia. La periodista ha continuado su trabajo, convirtiéndose en un
simbolo de resistencia y en una voz clave para exigir mayores garantias para el

ejercicio del periodismo en México.

Contrataque de Lydia Cacho

Aunque inicialmente las autoridades desestimaron el caso de tortura, en 2009 la
periodista presenté una contrademanda. Esto condujo a investigaciones que afos
después llevaron a la detencidn de varios implicados, incluyendo a policias v,
finalmente, a Mario Marin en 2021. En paralelo, la Corte Interamericana de Derechos
Humanos y organismos internacionales sefalaron el caso como ejemplo de violacién a
los derechos humanos y al derecho a la libertad de expresion. Asi también, en 2019, la
ONU reconoci6 oficialmente el caso de Lydia Cacho como un ejemplo importante de
violaciones a los derechos humanos. En afios recientes, Cacho ha enfrentado desafios
adicionales, como el allanamiento de su casa y nuevas amenazas. Aunque Marin fue
detenido y trasladado a una prision federal en 2023, persisten los cuestionamientos
sobre la debida imparticion de justicia en México, ya que algunos implicados siguen

libres o han evitado penas significativas.



La persecucidén de Lydia Cacho carece de justificacién legal o moral, especialmente
bajo el marco del derecho a la libertad de expresion. Este derecho, consagrado tanto
en la Constitucion Mexicana (articulos 6° y 7°) como en tratados internacionales como
la Convencion Americana sobre Derechos Humanos (articulo 13), protege la labor de
periodistas que, como Cacho, exponen temas de interés publico. La respuesta de las
autoridades y empresarios implicados, al recurrir a represalias como tortura y
amenazas, no solo viol6 su libertad de expresion, sino también otros derechos

humanos fundamentales, como la integridad fisica y el acceso a la justicia.

Los intentos por censurar a Lydia Cacho bajo cargos de difamacion no pueden ser
considerados legitimos, ya que el discurso de interés publico, incluso si es critico o
incomodo, esta especialmente protegido por el marco legal. La jurisprudencia
internacional y nacional considera que el derecho a la libre expresién solo puede ser
limitado bajo circunstancias muy especificas, como incitacion a la violencia o discurso
de odio, condiciones que claramente no aplican en este caso. Por el contrario, la
censura y las represalias demuestran un abuso de poder y una intencion de silenciar
denuncias legitimas. Perseguir a una periodista por cumplir con su deber social es una

clara violacion al principio democratico de transparencia y rendicion de cuentas.

Comprendiendo limites y problematicas

El derecho a la libre expresion es significativo en cualquier democracia, pero también
plantea diversas problematicas tedricas y practicas que merecen atencién. En su
nucleo, la libertad de expresion permite a los individuos expresar ideas, opiniones y
puntos de vista sin miedo a represalias, lo que es crucial para el debate publico, la
diseminaciéon de informacion y la proteccion de derechos. Sin embargo, la cuestion de
si debe ser un derecho absoluto o si debe tener limitaciones en ciertos contextos

genera tensiones.

Una de las principales problematicas tedricas es la posible colision con otros derechos

igualmente fundamentales, como el derecho al honor, la privacidad o incluso la



seguridad nacional. Por ejemplo, las expresiones que incitan al odio, violencia o
discriminacion pueden tener consecuencias dafiinas y, por lo tanto, algunos
argumentan que deben ser limitadas. La Corte Interamericana de Derechos Humanos,
en sus resoluciones, ha sefalado que la libertad de expresion puede ser restringida en
casos de apologia del crimen, discurso de odio, 0 amenazas a la seguridad nacional,
pero esas limitaciones deben ser claras y no pueden ser utilizadas como herramientas

de censura politica.

El equilibrio entre proteger la libertad de expresidn y prevenir abusos o dafios derivados
de ciertos discursos es complejo. Mientras que el derecho a la libre expresion deberia
ser una piedra angular de la democracia, su aplicacion universal no es sencilla. Esto se
debe a que el abuso de este derecho, como el uso de plataformas para difundir
desinformacion o incitar violencia, puede tener efectos negativos en el bienestar
colectivo. Las discusiones sobre este tema continuan siendo relevantes, ya que la
tecnologia moderna y las redes sociales han ampliado la capacidad de las personas
para expresarse, lo que plantea nuevos desafios sobre como garantizar que el derecho

a la expresion se ejerza de manera responsable sin atentar contra otros derechos.

En resumen, aunque la libertad de expresion debe ser protegida de manera amplia, no
es un derecho absoluto, y en algunos contextos puede estar sujeta a restricciones
necesarias para proteger otros valores fundamentales de la sociedad. La clave esta en
encontrar un balance que respete la libertad de los individuos sin permitir abusos que

puedan poner en riesgo el bienestar comun.
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Preguntas a la Clase



1. ¢Cuales fueron los principales elementos que Lydia Cacho expuso en su libro
Los demonios del Edén, y como contribuyd su trabajo a la visibilidad del
problema de la explotacion infantil en México?

2. En el caso de Lydia Cacho, s,como se justificaron las represalias contra ella, y
qué implicaciones tienen estas represalias sobre el ejercicio de la libertad de
expresion en México?

3. ¢En qué casos especificos la libertad de expresién puede ser limitada segun la
Corte Interamericana de Derechos Humanos, y como se aplica este marco a la
persecucion de Lydia Cacho?

4. ¢Qué papel juega el derecho a la libertad de expresion en una democracia, y
cémo afecta la censura o la persecucion de periodistas como Lydia Cacho a la
sociedad en general?

5. ¢Crees que el caso de Lydia Cacho refleja un abuso del poder por parte de las
autoridades mexicanas, y qué cambios legales o sociales deberian
implementarse para proteger mejor la libertad de expresion y el periodismo en el
pais?

Preguntas de Discusion Plenaria

1. ¢Como puede equilibrarse el derecho a la libertad de expresion con las
restricciones necesarias para proteger otros derechos fundamentales
como la seguridad personal o la privacidad?

2. ¢Considera que la intervencion de la Corte Interamericana de Derechos
Humanos en el caso de Lydia Cacho fue adecuada en términos de
proteger la libertad de expresion, y qué mas podrian hacer las
instituciones internacionales para prevenir la persecucion de periodistas

en contextos de abuso de poder?
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