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Pregunta de investigaciéon
¢ Qué relacion tiene la pérdida de la
libertad con el suicidio en los centros
penitenciarios en la Ciudad de
México?
Objetivo
Identificar las principales causas del
suicidio en los centros penitenciarios
en la Ciudad de México, ademas,
plantear que medidas se pueden
tomar para evitar los suicidios en los
centros penitenciarios en la Ciudad
de México.
Variables relevantes

¢ Numero de suicidios por centro

e Numero de poblacion por

centro

e Delito

e Ocupacion en la libertad

e Poblacion penitenciaria

vulnerable

e Sentencia

e Adicciones
Introduccion
La prevencion del suicidio en los
centros penitenciarios de la Ciudad
de México es esencial debido a las
condiciones unicas que enfrentan los
reclusos. Estas instalaciones, que
albergan a personas en un entorno
altamente estresante y a menudo
deshumanizante, pueden exacerbar
los problemas de salud mental y
aumentar el riesgo de suicidio. La
falta de acceso a servicios de salud
mental adecuados, la separacién de
la familia y la comunidad, asi como el
riesgo de violencia y acoso,
contribuyen a la sensacion de
desesperanza y desesperacion entre

los reclusos.



Revision de literatura

Las autoridades penitenciarias no
solo se deben de basar en el deber
moral de proteger los derechos
humanos, sino también en la
necesidad urgente de prevenir mas
pérdidas de vidas en las prisiones.
Las autoridades penitenciarias y
corresponsables tienen la
responsabilidad necesaria de abordar
estas problematicas de manera
inmediata y efectiva. (Gutiérrez, J.
2024)

El gobierno ha implementado
distintas medidas como el cédigo 100
que de acuerdo con la Secretaria de
salud en el afo 2022 “el Codigo 100
es una un sistema de apoyo a la toma
de decisiones clinicas en el
comportamiento suicida en hospitales
generales o centros de atencion
dentro de las redes integradas del

sistema de salud (RISS).”



